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二、语法篇

咨询过我语法怎么学的问题的人到现在加起来估计要有一个营了，其中几乎每个人又都问我要

用什么语法书，今天我就这个问题做一个分享，也算我为大家做贡献了。

我首先开诚布公地亮明态度：不要跟着语法书专门学语法，不要听信什么破语法班的鬼话。

说句得罪人的话，我从小到大，没上过任何补习班，因为我觉得那些补习班大多数都是笑话，

其中尤以中国人开的英语补习班为国际玩笑。

言归正传，说回语法。如果你的高中语法学的不好，那七成原因在于，你高中英语课里，每个

单元的语法课没好好听，任何一个基本称职的高中老师，都会在每个单元专门讲解这个单元涉

及的语法，只要这个课听了，老师布置的语法练习题做了，语法没有不好的道理。

如果你确实之前都没听，那现在的补救措施就是，以后所有讲语法的课，都把耳朵竖起来听，

拿笔一字一句地认真记。

那么之前落下的怎么办?看语法书？

不。看教辅书。比如像五·三这样的高考集合教辅（就是高三复习用的那种很厚的书，书店里“高
考教辅”架上一堆一堆的），都会专门把高中涉及的语法总结出来，而且有清晰的例句和配套

联系，现在你应该做的就是把落下的语法课自己通过读书补上。这个过程又分为三步：

1. 读。读讲解，读例句，弄清楚某个语法的每个部分的含义，直到全部理解为止。如果实在

搞不懂，就放大胆子去问老师、问同学，他们会给你讲明白。

2. 背。语法也是必须要背的，要记得清清楚楚，一点都不能含糊。尤其是语法里的每个例外、

每个“注意事项”、每个固定搭配，一定要想清楚自己有几根手指一样熟悉。

3.练。这就是为什么我不提倡专门读语法书学语法，因为你很难控制练习过程。但是教辅不一

样，配套练习清清楚楚，学完每一个语法之后，都必须做一组练习题，做完之后根据错题确定

自己的掌握情况，同时下次再复习这个语法时，还要把错题再温习一遍。
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所以语法书就没有任何作用了吗？

当然不是。如果家里没有一本语法书，怎么好意思说自己在中国学过英语？语法书对高考生来

说，是用来备查的。比如有时候忽然你想起某一部分语法感觉自己生疏了，或者遇到一个题发

现了自己还不熟悉的语法，那就拿出语法书进行查阅、学习。

很多人一定要让我推荐一本语法书，说实话我用过的不多，不过有一套叫做“无敌英语语法”
的书，摸着良心我觉得它很不错，在这里推荐给有需要的人。(图片来自网络，当年我就用的

这两位老奶奶编的版本，感觉是业界良心)

2，语法方面。建议题主去买一本《高考英语必备》（盗版的才 9块钱），后面附录的常用语

法项目读透彻读熟练（可能有的你会看不懂，不要怕，看不懂的拿去问老师），就 OK 了，然

后这十几页的语法知识可以够你用到考研，甚至考博都不会超出范围。对的，英语语法就是这

几页纸，谁要是让你去读那种砖头语法书，你就毫不客气的把书砸向他脑袋因为绝对是在坑你。

除了这十几页的语法知识，最好再买一本练习册，练习册都不想买的话，那就做老师布置的作

业好了。。

有关语法方面，最近有幸读了一本书《把你的英语用起来》，感觉相见恨晚和所见略同。书中

推荐的《文发俱乐部》也挺不错，比较好理解。

我认为，语法是对一门语言规律的总结，是段时间提升的捷径，而并不是障碍。就像 12580
这一串电话号码，如果我告诉你“一按我帮您”的谐音规律，是不是就更好记忆了？

有的人说我有语感我从不学语法做题也能做的差不多，其实都是胡扯，不在母语环境中每天输入 30 万字内

容，这所谓的语感无外乎是瞎蒙外加运气好。如果你现在英语一直考不及格，就充分说明你连运气也很渣，

失败了这么多年，就不要再尝试这种方法了。

F-语法怎么学？

首先，语法是国人学英语的一个非常重要的部分，要学好语法，那么就应该先把语法的考察的

范围弄清楚，然后一个个的攻破，找出来其中的差异，比较着学。另外，语法主要是用于写作，

所以要多写作文，然后在作文中不断加入高级语句。这样语法也会慢慢容易记住的。

https://www.zhihu.com/search?q=%E6%97%A0%E6%95%8C%E8%8B%B1%E8%AF%AD%E8%AF%AD%E6%B3%95&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
https://www.zhihu.com/search?q=%E9%AB%98%E8%80%83%E8%8B%B1%E8%AF%AD%E5%BF%85%E5%A4%87&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
https://www.zhihu.com/search?q=%E6%8A%8A%E4%BD%A0%E7%9A%84%E8%8B%B1%E8%AF%AD%E7%94%A8%E8%B5%B7%E6%9D%A5&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
https://www.zhihu.com/search?q=%E6%96%87%E5%8F%91%E4%BF%B1%E4%B9%90%E9%83%A8&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
https://www.zhihu.com/search?q=%E9%AB%98%E7%BA%A7%E8%AF%AD%E5%8F%A5&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
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但是，实际上我们希望传递另一种关于语法的态度——你要知道就像你在语文作文中不会考虑

语法一样，native speaker 是不会研究语法的，大家要保证的就是写出来的句子读起来是否通

顺，实际上语法可以看成国人理解、构建英语的规则，那么，我们可不可以通过单词、阅读、

写作的练习来把语法演化成另一个你很熟悉的词汇——“语感”，把它当成语法的基础，这样就

不用去死记硬背那些规则，而是事半功倍，更聪明的解决这个问题！

2.语法

这个模块需要你系统化，全程跟着老师走，不要自学！不要零零散散学习！不要图省钱！因为

这个板块很大程度上会影响你的改错语填和作文，有单选的省份影响更大

如果你的老师很水，那么我给你推一个我高三的网课老师新东方在线的董宇辉。

这种语法课越早学系统越好，到高三时间也不仓促了。我是高三才开始看，后悔高一高二没重

视语法啊！

我高三用一学期时间总结的高中系统性语法笔记，需要的朋友私我，10 元分享

扫描版或者手写版哦！（字丑误嫌）

上完语法课后一定要背笔记，背的方法和上面背单词的方法一样。

2、语法

单词是砖，语法就是粘合剂，有砖也有粘合剂语言大厦才能建起来并屹立不倒。英语只有一套

语法，语法就是语法，并没有什么初中语法、高中语法、大学语法、考研语法、出国语法……
最多只是有的稍难的语法点初中英语尚未涉及。但是，到了高考英语阶段，基本上所有的语法

点都涉及到了，不信现场检测一下（高中英语涉及到就打✅）：

时态 16 种✅

主动被动 2种语态✅

https://www.zhihu.com/search?q=%E6%96%B0%E4%B8%9C%E6%96%B9%E5%9C%A8%E7%BA%BF&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
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陈述、祈使、虚拟 3种语气✅

简单句、复合句、复杂句✅

非谓语动词、独立主格✅

……

稍微数一下，就知道整个英语语法体系都是高考英语的范围。当然，有一些有语法学家都有争

议的点，高中生就不要参与了——除非是有志于语法研究，一般语言学习者都不建议参与。

我在知乎回答的语法类问题较多，个人最高赞的回答就是关于「怎样学好英语语法」的，还写

了一本书《英语语法体系》，开了同名 Live，力求简明地讲解整个英语语法体系，欢迎大家关

注。

对于面向高考的高中生来说，语法学习分两步。

Step1：搭建英语语法体系。

高中生学语法，不在于精深地研究细小的语法点，而在于了解语法体系的全貌，只要看懂高考

级别的例句就可以（高考、四级可以视为同级别）。然后就对照下面这个《英语语法体系全图》

查缺补漏，看看自己还有哪里不懂，不懂就看相关部分，不懂就举手请老师讲——老师其实是

欢迎学生给反馈的，这样 ta才能知道学生哪里没掌握，知道该讲什么。

这个阶段，语法还停留在知识的阶段，更重要的是通过下一步将语法知识转化为语法技能。

Step2：在真题中运用并差缺补漏。

高考英语题型总是在变化，以 2020年高考英语全国一卷为例，直接与语法相关的只有「语言

知识运用」第二部分「用单词的适当形式填空」（15分）和「写作」第一部分「短文改错」

（10分），合计 25 分。2021

https://www.zhihu.com/search?q=%E9%9D%9E%E8%B0%93%E8%AF%AD%E5%8A%A8%E8%AF%8D&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
https://www.zhihu.com/search?q=%E7%9F%AD%E6%96%87%E6%94%B9%E9%94%99&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
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年取消了「短文改错」题型，直接与语法相关的就只有 15分了，占总分 10%。但是，阅读、

写作甚至听力都间接地与语法相关，语法不行就看不懂阅读中的稍长稍难的句子，在写作中写

不出稍长稍难的句子。我们要做的，就是在高考真题中，去运用语法技能（注意是技能而非知

识），然后查缺补漏。

除了「用单词的适当形式填空」和「短文改错」，以及早年的语法选择题，还有一种方法可以提高语法水平。

那就是长难句分析+翻译，可以把阅读当中稍长稍难的句子找几个出来，特别是自己做错题目对应的地方，

然后做语法分析和翻译（例句见下文「题型篇-阅读」部分）。如果能准确地翻译出来，就可以反过来说，真

正理解了这个句子。有经验的老师会布置这样的作业，有老师讲解是最好不过的，如果没有，也可以用讯

飞翻译笔的翻译功能，自己翻译一遍，然后对比讯飞的翻译（例句见下文「题型篇-阅读」部分，还是挺靠

谱的），对比一下哪里翻译得不一样，如果只是选词不同，可以视为正确，如果是整个句意都不同，则需要

仔细检查哪里翻错了。

三、 语法篇

1. 语法不需要理解，只需要记忆

我碰到过很多同学抱怨英语语法难学（说实话汉语语法难学多了......），看不懂，其实我一直

没想明白为什么会出现这个问题，因为在我的眼中语法是不需要理解的，它就像一个约定俗成

的公式一般，所以没法追究它是怎么来的，但它就这样存在着，因此唯一需要去做的就是记住

这个公式，然后再使用它。具体的做法就是看到一个自己无法理解的语法点时，先记下它的例

句，然后再从语法书中找到类似的例句,接着对比这些句子，找出相同点，那么这些相同点就

是这个语法的公式，记下它，这样以后你再碰到这个语法点就会发现它的结构句式还是一样的，

只不过内容换了而已，正所谓换汤不换药。

2. 语法

背！

我断言吧，学完高中教的语法，就已经可以完吃现代英语非文学书面语的所有语法了（起码。

课本应该是没有专门统一整理的，但辅助教材、参考书肯定会有。我们那时候订的《英语周报》，

到某个时期一口气连着几周把所有语法问题都总结完了。

问个靠谱的英语老师，学校给发的材料里哪儿有语法大全，把它都认真背下来就好了，反正也

不是什么枯燥的东西，应该不会比文科生背政治、理科生背生物难吧。

https://www.zhihu.com/search?q=%E8%8B%B1%E8%AF%AD%E5%91%A8%E6%8A%A5&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
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吃完单词量、语法，就可以应付除听力作文以外的所有题了（吧）！

3.语法

语法也还是有重量的，现在的高考卷子我不太清楚题型变成什么样了，有些地方取消了单选，

但总会有用来考察语法的题目。

语法部分我推荐大家看语法书，自己一字不落地看，遇到自己容易错的就记在小本本上（前文

提到的小本本），以记例句为主。

在这里给大家推荐一本语法书，是我看过的语法书里面最简洁易懂的。

不过这本书还是有个很大的缺点就是书脊质量太差，很容易断，所以你们能看到上图我的书被

分成了很多份，有的是它自己断的，有的是我自己弄断的，每一两个单元分成一份，比较方便

看，就是容易丢，还好我没丢过。

我的印刷版本是 2011年 3 月第一版第一次印刷，不知道现在的印刷会不会好一点。

二.语法

核心：跟老师+整理属于自己的语法体系

跟老师就不多说了，老师讲的时候认真听，有不懂的及时问，及时做练习反馈就好。下面重点

讲的是整理属于自己的语法体系。

1.明确常考语法知识点。主要是改错和语法填空，像定语从句，虚拟语气，名词性从句，时态

语态等等。

2.针对性整理总结。找一本高质量的语法书（我买的那本比较早了，是星火英语的，我觉得质

量还是很高的，一定要有针对性，语法书上内容又多又杂，你只需要找到你的发力点就好），

再结合老师的指导和自己的薄弱项进行专题总结，一定要吃透（这个专题总结我放在一轮复习

中后期了，那时大体已经差不多了。）

https://www.zhihu.com/search?q=%E8%AF%AD%E6%B3%95%E4%B9%A6&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%99%9A%E6%8B%9F%E8%AF%AD%E6%B0%94&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
https://www.zhihu.com/search?q=%E6%98%9F%E7%81%AB%E8%8B%B1%E8%AF%AD&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
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3.通过习题进行反馈。猛刷语法填空和改错就完了。通过做题再对自己的语法体系进行补充总

结（补充典型习题例句，特殊用法等等）。

完成了以上工作，那么恭喜你，英语能更上一层楼啦。

当初用的星火英语语法书

（3）语法

不建议自己拿一本语法书瞎捣鼓，因为靠你自己在短时间内根本搞不懂，能搞懂你也不是这个

分数了啊。。。

所以多问学霸，多问老师！有时候你自己查一节课的知识，老师两句话就给你整的明明白白的。

在学习上要学会借力，不要太要脸面，要充分利用你能调动的一切资源！

语法这个东西，说难不难，说简单但也绝对不简单。高考英语语法的考察，顶多在某些设定固

定搭配的选项以及语法填空和改错题上，总体来讲单纯由语法造成的阅读压力并不大

这里我讲主要是“扫清由于语法陌生造成文本理解的障碍”，做法很简单（针对短文填空与改错

的语法题，其实解决方法更简单，后面针对性制定刷题计划的时候会说到，想看的往下翻就行）

语法弄懂，能看懂句子大意就行，没必要背那么多东西，而且学语法的时候不能脱离语境、句

子。

语法的正确学习、巩固、练习方法是这样的：

在阅读英文材料（尤其是高考真题）的过程中，只要出现了理解不了的句子，就停下来想一想。

首先确定句子里的每个单词是否都会，如果没有那先把单词查了，如果单词都会了但是句子还

是看不懂，那说明一定是这个句子的语法你之前从来没见过。

这时候就要把它搞懂（不管用什么方法，查书、问学霸、问老师，我推荐先直接问老师然后查

书，这样速度最快吸收效果最好），搞懂之后还有把它记下来反复看，直到下次遇到类似的语

法还能轻松认出并理解它

https://www.zhihu.com/search?q=%E8%AF%AD%E6%B3%95%E5%A1%AB%E7%A9%BA&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%AF%AD%E6%B3%95%E5%A1%AB%E7%A9%BA&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
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找个笔记本，把语法规则记上去，然后把这个例句抄在在规则下面，之后要深入理解例句（之

后刷题遇到语法一样的比较复杂的句子也可以记在一起），理解清楚了之后，把例句读个 10 遍，

最好还能背下来，这样一个语法规则你基本上就弄懂了

但是，仅仅做到能通过语法书把句子慢慢弄懂还不够，真正重要的是你得提高自己在考场上的

英语阅读理解能力（当然平时先弄懂是考场上能看懂长难句的必要条件）。毕竟平时能慢慢琢

磨明白不算什么真本事，考场上直接就能看懂才是真学霸。

当你遇到因为语法知识点欠缺或者结构复杂导致看不懂的句子时，我教你用这套方法来提升自

己的理解力、考场阅读理解能力：

 先对其进行特殊标记（比如红笔画双波浪、荧光笔等等）

 然后抄到一个本子里（姑且称为“长难句本”吧）

 再通过前面的方法（查单词、查语法），把句子理解地十分透彻，完成第一次基础理解

 不要急着跳过，请你盯着那个句子多看几眼、多读几遍，至少读个十遍吧

 每隔一周，把本子上这周记得所有长难句全部再熟悉一遍，遇到不会的就重复第三步

这种给长难句在你刚开始看的时候你一定觉得非常别扭、非常难受，就算你已经查清楚了语法、

弄清楚了结构，可看着就是难受，感觉不太能理解

这很正常，因为你当前的理解能力还不够，慢慢来。当你积累、看过读过很多的长难句之后，

这些东西对你来说就是小 case 了~

1.动词

 谓语动词、非谓语动词的使用错误（ing 误用）

 动词的时态混乱

 动词的语态误用

 动词（短语）的固定搭配误用

2.名词

https://www.zhihu.com/search?q=%E8%B0%93%E8%AF%AD%E5%8A%A8%E8%AF%8D&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
https://www.zhihu.com/search?q=%E9%9D%9E%E8%B0%93%E8%AF%AD%E5%8A%A8%E8%AF%8D&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
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 典型的可数、不可数名词前面的冠词等误用

 单复数变形错误、单复数误用

 名词所有格误用

3.代词

 主格宾格混用

 反身代词误用

 代词和先行词不匹配（各种从句，语法填空也常考，一定要弄清楚）

4.连词

 固定搭配误用

 常见使用禁忌

5.引导词

 特定从句引导词使用错误

6.形容词副词

 形容词副词混用

 比较级、最高级误用

7.介词（语法填空也爱考这个）

 常见短语中介词搭配的误用

 介词的缺漏

不该用介词的地方强行加入介词

https://www.zhihu.com/search?q=%E5%90%8D%E8%AF%8D%E6%89%80%E6%9C%89%E6%A0%BC&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra={
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8.冠词（语法填空也爱考这个）

 a/an/the 的误用

 冠词的缺漏或多用

将 100 （50）套题目中出现的这些典型错误进行分类整理，最好每个类型都由自己整理然后

循环背诵，不要只梳理错误类型，而是要在每个错误类型下都记录具体的例句，这样记忆才更

高效。

针对每个错句，将改正后的正确句子记到本子上，反复看、读 10 遍（抄写也行），然后回过

头看一遍原来的错句，如果这时候你有种“错句不对劲”的感觉，那就基本稳了，如果没有这种

感觉就继续加练！

语法填空同理，主要注意一下动词的各种形式的变换、冠词的使用、从句中 that/which 等引导

词的使用、名次的复数形式、可数名词和不可数名词、某些特殊的副词（比如 however）、固

定搭配/短语中的介词/连词、代词、各种派生词等等（个人认为从句最难，这方面一定多下功

夫） 三大题型搞定，你差不多得收集了 1000+ 来源于实战的知识点，接下来你就去背诵这些

知识点就行，这套流程搞完少说 130+应该是稳了

每天早上早读前（或者早读的时候），固定抽 10 分钟复习 20 条知识点，坚持把手中上千条

知识点反复背诵，你就能清清楚楚地记住他们，更能明确地知道他们怎么用以及在什么时候用

做完这些之后，告诉自己一句话：如果我都能把这 1000+的知识点清单掌握的非常熟练，怎么

可能还有题目能够难住我呢？类似的题老子都做了 100 遍了，该见的我都见了，该会的我都

会了，更难的我都能做出来，高考英语，我会怕你？

有了这个心理建设，加上之前扎实的训练，高考英语 140+就轻轻松松了！
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